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Regulamentul turneului
Cupa de Iarna 2026

1. SCOPUL TURNEULUI
1.1 Turneul ,,Cupa de Tarna” se organizeaza cu scopul:

- pregatirii echipelor catre Faza a I1-a a Campionatului Republicii Moldova la Fotbal;
- popularizarii fotbalului;
- ridicarii maiestriei fotbalistilor.

2. ORGANIZAREA TURNEULUI
2.1 Organizarea turneului ,,Cupa de Iarna” este in competenta Federatici Moldovenesti de

Fotbal prin Departamentul Competitii si Comitetul de Organizare a Competitiilor.

2.2 Formula turneului este elaborata de Departamentul Competitii pentru fiecare editie.

2.3 Formula turneului, inclusiv numarul de echipe participante, atat si modificarile care pot
parveni in procesul de elaborare si pregatire catre turneu, vor fi in competenta Comitetului de Organizare
a Competitiilor al FMF.

3. PARTICIPANTII TURNEULUI

3.1 La turneu pot participa echipele din Campionatul Republicii Moldova la fotbal, precum si
echipe din campionatele altor tari, invitate pentru participare la turneu.

3.2 Echipele confirma participarea la turneu prin intermediul unei declaratii scrise, prezentata
in termenii stabiliti de catre organizator.

3.3 Organizatorul va informa in scris fiecare echipa participanta despre perioada disputarii
turneului si conditiile de participare.

4. INREGISTRAREA

4.1 Inregistrarea jucatorilor si a staff-ului tehnic se va face dupa prezentarea urmitoarelor acte:

a) tabelul nominal al jucatorilor, staff-ului tehnic completat in doua exemplare (potrivit modelului
aprobat de FMF);

b)buletinul de identitate (copia) in cazul jucatorului (membrului staff-ului tehnic) cetatean al
Republicii Moldova;

C) pasaportul de cetatean al tarii de resedinta (copia) in cazul jucatorilor stranieri (sau membrului
staff-ului tehnic cetdtean strain).

4.2 Numarul maxim de jucatori ce pot fi inregistrati pentru o echipa participanta este de 30
(treizeci) persoane.

4.3 Un jucator poate fi inregistrat pentru cel mult doua echipe pe perioada turneului.

4.4 Jucatorul inregistrat poate fi transferat o singura data la alta echipa, cu acordul in forma

scrisa a echipei care |-a inregistrat initial la turneu, pana la disputarea ultimei etapei in serii a turneului.
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4.5 Ca exceptie, jucatorul transferat poate fi inregistrat repetat la echipa initiala (de unde a
plecat) pana la disputarea ultimei etapei in serii a turneului.

4.6 Administratia clubului si medicul acestui club isi asuma integral responsabilitatea pentru
sdndtatea jucatorilor inregistrati.

4.7 FMF nu poarta raspundere pentru accidentarile jucatorilor in timpul meciurilor desfasurate
in cadrul turneului.

5. CONDITII DE DISPUTARE

5.1 Echipele au dreptul sa inscrie in raportul de meci un numar maxim de 22 jucatori
inregistrati.

5.2 Pe durata unui meci, echipele pot efectua cel mult 11 schimbari de jucatori.

5.3 Pe durata unui meci, echipele au dreptul la un numar maxim de 4 (patru) posibilitati de

efectuare a schimbarilor de jucatori. Pentru a nu afecta cursivitatea jocului, schimbarile vor fi realizate in
cel mult 4 momente de intrerupere a meciului.

5.4 Schimbarile pot fi realizate de asemenea pana la inceputul meciului (in caz de jucatori inapti

e vy

efectuare a schimbarilor de jucatori.

5.5 In cazul in care ambele echipe fac o schimbare in acelasi timp, aceasta va fi considerati ca
o0 posibilitate de efectuare a schimbarilor, folosita de fiecare echipa in parte.

5.6 Jucitorul care a fost inlocuit nu mai poate participa la meci.

5.7 In caz daca echipele folosesc intr-un meci jucitori in afara celor inscrisi in raportul de meci,
neinregistrati, atunci echipelor in cauza li se va acorda infrangere tehnica (0-3), echipei adverse i se va
acorda victorie tehnica (3-0).

5.8 Pe parcursul meciului pe banca de rezerve au dreptul de a fi prezenti si a se afla doar
jucatorii de rezerva inclusi in raportul de meci si membrii staff-ului tehnic (antrenor principal, antrenor

secund, antrenor de portari, antrenor de pregatire fizica, medic, maseur, manager al echipei).

5.9 Neinregistrarea echipei face imposibila participarea acesteia la turneu.
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6. ORGANIZAREA MECIULUI
6.1 Organizarea meciului intra in obligatiile echipei gazda, inclusiv suportarea cheltuielilor
corespunzatoare.
6.2 Astfel, clubul gazda este obligat sa asigure:

- ordinea publica;

- asistenta medicald - ambulanta,

- radioficarea la meci;

- conditiile necesare pentru realizarea transmisiunii video in direct (internet cu fibra optica, locul
pentru regizor si doi operatori, 0 masa si doua scaune).

6.3 Pentru asigurarea bunei desfasurari a meciurilor este obligatorie organizarea sedintei
tehnice cu 60 minute inainte de inceputul jocului.

6.4 La sedinta tehnica condusa de observatorul de arbitri trebuie sa participe obligatoriu:
Reprezentantul stadionulut;

Reprezentantii ambelor echipe;

Organele de ordine publica (un reprezentant);

Arbitrul de rezerva delegat la meci.

6.5 Cel tarziu cu 45 minute inainte de ora inceperii meciului reprezentantul echipei gazda este
obligat sa completeze raportul de meci.

6.6 Reprezentantul echipei oaspete este obligat sa completeze raportul de meci cu 30 minute
inainte de inceperea jocului.

6.7 Prezenta medicului echipelor participante la meci este obligatorie.

6.8 Meciurile programate in cadrul turneului se vor disputa cu minim 3 (trei) mingi, care
corespund prevederilor stabilite in ,,Legile Jocului” adoptate de IFAB, si sunt puse la dispozitie de catre
echipa gazda.

6.9 Pe parcursul meciului este necesar prezenta a cel putin 6 (sase) copii de mingi care vor fi
pusi la dispozitie de catre echipa gazda a meciului.

6.10 Alte situatii aparute in afara celor expuse in prezentul regulament, vor fi solutionate in

conformitate cu Statutul, regulamentele aprobate de catre FMF sau regulamentele aprobate de UEFA si
FIFA, prin decizia Comitetului de Organizare a Competitiilor din cadrul FMF.

7. TERENUL DE JOC

7.1 Meciurile se vor disputa pe stadioanele acceptate de FMF si confirmate de echipele
participante in calitate de teren gazda.
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7.2 Terenul de joc este impracticabil daca se afla in una din urmatoarele situatii:

- Daca aproximativ 1/2 din teren este sub apa, iar adancimea ei nu permite ca mingea sa vina in
contact cu suprafata terenului;

- In caz de furtuna, ploaie torentiala, grindind, descarcari electrice, ninsori abundente, ceata sau
viscol. In aceste situatii arbitrul va intrerupe jocul;

- Terenul acoperit cu zapada a carei grosime impiedica controlul si circulatia balonului;

- Terenul cu una sau mai multe portiuni acoperite cu gheata si care constituie pericol pentru
integritatea corporala a jucatorilor si arbitrilor.

7.3 Practicabilitatea terenului de joc se constata numai de catre arbitrul meciului. Daca un meci
nu poate incepe la ora stabilita in program din cauzele mentionate mai sus, arbitrul meciului este
imputernicit de a lua decizia finala referitor la disputarea acestuia.

74 Ora de incepere a meciului se poate amana pentru cel mult 60 minute. Daca meciul nu poate
fi disputat dupa expirarea acestui termen, meciul se va disputa a doua zi cu incepere de la ora programata
initial.

7.5 Meciul poate fi abandonat (intrerupt) de catre arbitru in cazul in care pe durata acestuia
terenul de joc devine impracticabil.

7.6 Arbitrul impreuna cu observatorul vor decide referitor la reluarea meciului in timp de
maxim 60 minute. In cazul in care nu este posibil reluarea acestuia in aceeasi zi, meciul trebuie reluat a
doua zi cu incepere de la ora programata initial.

7.7 Meciul trebuie sa fie reluat din momentul abandonarii (intreruperii), si anume din minutul
intreruperii acestuia, din acelasi loc, din aceiasi pozitie de unde a fost intrerupt. Daca meciul a fost oprit in
timpul fluxului normal al meciului, va fi reluat prin ,,minge de arbitru”. In acest caz, raportul de meci
ramane a fi fara schimbari.

8. ECHIPAMENTUL DE JOC
8.1 Echipele sunt obligate sa fie prezente la meci echipate uniform.
8.2 Echipa oaspete este obligata s se prezinte la meci cu 2 (doud) echipamente de joc de diferite

culori(tricouri, sorti, jambiere). Daca culorile echipamentului coincid la ambele echipe, echipa oaspete este
obligata sa schimbe echipamentul.

9. NEPREZENTAREA

9.1 Dacd pand la ora de incepere a meciului una din echipe nu se prezintd in teren, nu
completeaza raportul de meci, atunci meciul nu se va disputa.
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9.2 In cazul nedisputarii meciului se va acorda infrangere tehnica echipei vinovate (0-3), iar
echipei adverse i se va acorda victorie tehnica (3-0).

10. CONDITII PENTRU STABILIREA REZULTATELOR
10.1 Un meci se desfasoara in doud reprize a cite 45-minute, cu pauza intre reprize de 15 minute.

10.2 In situatia in care dupd consumarea celor 90 de minute rezultatul este egal, castigatorul va fi
decis 1n urma executarii loviturilor de departajare (conform ,,Legilor Jocului” stabilite de IFAB). Arbitrul
va decide poarta la care se vor executa loviturile de departajare luand in calcul aspectele care tin de
siguranta/securitate, de starea terenului de joc, luminozitate/iluminat.

10.3 Sistemul de atribuire a punctelor in urma disputarii meciurilor:
a) victorie in timpul regulamentar - 3 puncte;

b) infrangere in timpul regulamentar - O puncte;

¢) victorie dupa disputarea loviturilor de departajare - 2 puncte;

d) infrangere dupa disputarea loviturilor de departajare — 1 punct.

11. CLASAMENTUL

111 Clasamentul echipelor participante se stabileste prin acumularea punctelor in meciurile
disputate.

11.2 Echipa care dupa disputarea meciurilor programate a obtinut cele mai multe puncte este
clasata pe primul loc.

11.3 Daca 2 (doud) sau mai multe echipe acumuleaza acelasi numar de puncte, locul in clasament
se va stabili, prin aplicarea in ordine consecutiva, a urmatoarelor criterii:
- numarul mai mare de puncte obtinute in jocurile directe disputate intre echipele aflate la egalitate

de puncte;
- golaverajul mai bun in jocurile directe (diferenta dintre golurile marcate si primite);
- numarul mai mare de goluri marcate in jocurile directe;
- golaveraj general mai bun (diferenta intre golurile marcate si primite in jocurile disputate);
- numarul mai mare de goluri marcate in toate jocurile disputate.

11.4 Golurile marcate in urma loviturilor de departajare pentru stabilirea invingatorului meciului, nu
vor fi luate la evidenta pentru stabilirea clasamentul turneului.

12. ARBITRII ST ALTI OFICIALI DE JOC

12.1 Meciurile vor fi deservite de 4 arbitri, observator de arbitri, delegati de catre Comitetul de
Arbitri.



Regulamentul turneului
Cupa de Iarna 2026

13. SANCTIUNI DISCIPLINARE

13.1 Jucatorul eliminat in timpul meciului se suspendda automat pentru urmatorul meci
programat.

13.2 Jucitorul care a acumulat un numar de 4 (patru) cartonase galbene pe parcursul mai multor
meciuri se suspenda automat pentru meciul urmator programat.

13.3 Evidenta cartonaselor rosii, galbene este in responsabilitatea cluburilor.

134 Cartonasele rosii, galbene, ale jucatorilor transferati la alte echipe sunt preluate si se iau la
evidenta de catre echipele la care a fost transferat jucatorul.
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ANEXA 1- FORMULA TURNEULUI

1. Turneul ,,Cupa de Iarna”, editia 2026 se va desfasura in perioada 31 ianuarie 2026 - 22 februarie
2026.

2. Unsprezece (11) echipe din Liga7777 si Ligal a Campionatului RM la Fotbal vor participa la
turneu.

3. Turneul se va desfasura in doua etape: preliminara si finala.

4. In etapa preliminari a turneului, se vor forma doua (2) serii: ,,A” cu sase (6) echipe si ,,B” cu
cinci (5) echipe.

4.1. Echipele participante vor fi repartizate de catre Departamentul de Competitii reiesind din
diviziile valorice a Campionatului in care participa si infrastructura.

5. In etapa finala, echipele clasate pe locurile 1-5 in fiecare serie vor juca céte un meci cu echipele
clasate pe aceeasi pozitie in cealalta serie.

5.1. Gazda meciurilor din etapa Finala va fi stabilita prin tragere la sorti. Data tragerii la sorti va
f1 anuntata ulterior.

6. Castigatorul turneului va fi stabilit in etapa finala, intr-un meci intre echipele clasate pe primul
loc 1n seriile respective in etapa preliminara.

7. Echipa care ocupa locul 6 (sase) in Serie “A” pe baza rezultatelor etapei preliminare nu va
participa la etapa finala.
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ANEXA 2 - NORME FINANCIARE

+ Cheltuielile privind serviciile de arbitraj vor fi acoperite si achitate de catre organizatorul
turneului:

1 meci —4000.0 lei

Total — 120000.0 lei

« Serviciile de filmare a meciurilor vor fi acoperite si achitate de cétre organizatorul turneului:
1 meci — 370.0 Euro
Total —11100.0 Euro
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